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Unser Sortiment

Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe sind flr zahlreiche Stoff-
wechselvorgange des menschlichen Organismus unentbehrlich. Je
besser der Korper mit Mikronahrstoffen versorgt ist, desto leistungsfa-
higer sind der Stoffwechsel und das Immunsystem. Ein Mangelzustand
kann zunachst zu kleinen metabolischen Stérungen fiihren und tber
die Jahre einen bedeutsamen Risikofaktor flr Zivilisationserkrankun-
gen darstellen. Mittels Blutuntersuchung kann ein Mangel festgestellt
und dieser ganz gezielt therapiert werden, um eine spatere medi-
kamentdse Behandlung zu verhindern. Aber auch eine bestehende
Arzneimitteltherapie kann durch Mikronahrstoffe optimiert oder sogar
reduziert werden und Nebenwirkungen kénnen abgewendet werden.

Da viele Mikronahrstoffe wie eine FuBBballmannschaft in Kombination
am effektivsten arbeiten, haben wir sinnvolle Kombinationen gewahlt,
die eine maximale Wirkung erzielen. Besonderes Augenmerk haben
wir auf ein ausgewogenes und gutes Preis/Leistungsverhaltnis gelegt.

Nutzen Sie auch den Treuepass unserer Hausmarke.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns.

)
T
/

ohannes Miihlbacher
eitung Bartholomdus Apotheke



1. All Day - alle Vitamine fiir
jeden Tag

All Day Multivitamin stellt eine ausgewogene Zusam-
menstellung der wichtigsten Vitamine und Spuren- =
elemente dar, die zur Deckung des taglichen Bedarfs - g o
geeignet sind. Neben Antioxidantien aus pflanzlicher Allpay
Herkunft wie dem Traubenkernextrakt sind auch
Vitamin B, Vitamin A, Vitamin E, Biotin sowie Folsaure
enthalten. Wichtige Inhaltsstoffe sind Zink, Selen und
Co-Enzym Q10, die zur Vorsorge empfohlen sind. Eine
Kapsel taglich deckt den Tagesbedarf; 3 Kapseln dienen

der Vitalstoffzufuhr bei erhohtem Bedarf.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: Magnesiumsalze der Zitronensaure; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhtille); Calcium-L-ascorbat; Eisenfumarat; D-alpha-Tocopherylacetat; Zinkcitrat;
Weintraubenkern-Extrakt (Vitis vinifera; 50% oligomere Proanthocyanidine (OPC)); Granatapfel-
schalen-Extrakt (Punica granatum; 40% Ellagsaure); Olivenblatt-Extrakt (Olea europae; 20% Oleu-
ropein); Bitterorangenfrucht-Extrakt (Citrus aurantium; 60% Bioflavonoide); Nicotinamid; Natrium-
molybdat (Molybdan (VI)); Betacarotin; Zuckermelonenfruchtsaftkonzentrat (Cucumis melo; 20%
Superoxiddismutase (SOD)); Cholecalciferol; Mangancitrat; Calcium-D-pantothenat; Retinylacetat;
Lutein (aus Tagetes erecta); Lycopin (aus der Tomate); Methylsulfonylmethan (MSM); Coenzym
Q10; Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminhydrochlorid; Kupfercitrat; Riboflavin; Pyridoxal-5-phosphat;
Zeaxanthin (aus Tagetes erecta); Riboflavin-5-phosphat, Natrium; Chrompicolinat; Pteroylmonoglu-
taminsaure; D-Biotin; Calcium-L-methylfolat; Natriumselenit; Methylcobalamin.

Rundum versorgt « Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenelemente - Starkt fiir den Alltag




2. Arthro Complex plus

Arthro Complex ist eine Kombination von Inhaltsstof-
fen, die die Beweglichkeit der Gelenke und die Elas-
tizitat der Bander fordern. Glucosamin, Chondroitin,
Collagen, Hyaluronsdure und Schwefel sind Grund-
bausteine und Strukturelemente des Gelenksknorpels
und der Gelenksflissigkeit. Chondroitin besitzt eine
hohe Wasserbindungsfahigkeit, die fir die Stoldamp-
fung und reibungslose Bewegung des Gelenks wich-
tig ist. Knorpel, Bander und Sehnen missen besonders zugfest sein.
Collagen unterstutzt diese Eigenschaft in hohem MafRe. Schwefel ist
ein wichtiger Bestandteil von Knorpeln und Sehnen. MSM (MethyI-
sulfonylmethan) liefert ihn in aktiver Form. Ein rascher Wirkungsein-
tritt mit schneller Schmerzreduktion wie bei Schmerzmitteln ist nicht
zu erwarten. Allerdings wird der Krankheitsverlauf verzogert und bei
langfristiger Einnahme eine Verbesserung des Schmerzempfindens,
der Steifheit und der Funktionsfahigkeit festgestellt.

Inhalt: 90 Kapseln
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: D-Glucosaminsulfat-2-Kaliumchlorid 32,6%, Chondroitinsulfat (ex Rind) 26,1%, Methylsul-
fonylmethan (MSM) 23,5%, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhtil-
le), Natriumhyaluronat 5,2%.

Bei regelméaBiger Einnahme ist eine Reduktion der Schmerztherapie

moglich « Enthalt MSM- Methylsulfonylmethan als Schwefelquelle




3. Blase akut

Blase akut kann bei beginnender Blasenentziindung
angewandt werden, aber auch zur Unterstiitzung der
Therapie einer Blasenentziindung. Durch die D-Man-
nose wird die Anhaftung der Bakterien an die Blasen-
wand erheblich reduziert. So bleiben diese nicht so
lange in der Blase und kdnnen sich nicht ausbreiten.
Bei fortlaufenden Beschwerden sollte arztlicher Rat
eingeholt werden.

Inhalt: 70 g Pulver
Verzehrempfehlung: Taglich 5 g (entspricht 2 Messl6ffel) in 100-150 ml Wasser auflésen und
verzehren.

Zutaten: D-Mannose 60%, Inulin (aus der Zichorie), Magnesiumsalze der Zitronensdure, Sauerungs-
mittel: Citronensaure, natiirliches Aroma, Cranberryfrucht-Extrakt (Vaccinium macrocarpon; 25%
Proanthocyanidine) 2,9%, Rote Beetewurzelpulver, Calcium-L-ascorbat, Zinkcitrat, Trennmittel:
Siliciumdioxid, Brombeerblatt-Extrakt, Cholecalciferol.

Zur Vorbeugung « Unterstiitzt die Therapie einer

Blasenentziindung . Fiir eine gesunde Blase




4. Co-Enzym Q10

Co-Enzym Q10 ist in allen Korperzellen anzutreffen. Es
wird sowohl selbst im Korper gebildet, als auch durch
die Nahrung zugefiihrt. Ubiquinon, das Co-Enzym
Q10, ist fir den Energiestoffwechsel der Zelle wichtig.
Daher kommt es auch in Organen vor, die besondere
Leistungen erbringen missen wie etwa das Herz oder
das Gehirn. Besonders Raucher, Menschen im fort-
geschrittenen Alter und Patienten, die regelmaRig
bestimmte Cholesterinsenker (Statinen) einnehmen, haben einen
hohen Bedarf an Co-Enzym Q10. Aber auch fur Menschen, die durch
Stress eine hohere Belastung haben, ist Co-Enzym Q10 geeignet.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 2 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit verzehren.

Zutaten: Calciumcarbonat, Coenzym Q10, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), chinesischer
Raupenpilzfruchtkorper-Extrakt (Cordyceps sinensis), Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt.

Verringert die Nebenwirkungen einer Behandlung mit Cholesterinsenkern « Ab-

gestimmt auf Sportler und Menschen mit gro3er korperlicher Belastung « Fordert
den Energiestoffwechsel und verkiirzt die Regenerationszeit




5. Hyaluronsaure plus

Hochdosierte Hyaluronsaure unterstitzt den Erhalt
der natirlichen Feuchtigkeitsdepots der Haut.
Hyaluronsaure ist ein korpereigener Stoff, der als H P
Bestandteil des Bindegewebes zur Elastizitat und zur Hyaluronsaure
Spannkraft der Haut beitragt. Zink fordert die Zell-
teilungsprozesse und erganzt die Wirkung.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit viel Flissigkeit einnehmen.

Zutaten: Granatapfelkernmehl, Hyaluronsiurepulver, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellu-
lose, L-Ascorbinsaure, Zinkgluconat.

Wichtiger Bestandteil des Bindegewebes « Enthalt Zink, ein Spuren-

element fiir Haut, Haare und Néagel « Glycosaminglycan « Erganzung
zu einer Herz-Kreislauftherapie




6. Multi-Magnesium

Multi-Magnesium enthalt verschiedene |6sliche Mag-
nesiumsalze, daher wird durch zeitversetzte Freiset-
zung das Magnesium Uber langere Zeit dem Korper
zugefiihrt. Gerade Menschen mit starker korperlicher
Belastung und Sportler sind von Magnesiummangel
betroffen. Auch die Behandlung mit Entwasserungs-
mitteln kann einen Magnesiummangel auslsen.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat, Magnesiumsalze der Orthophosphorsaure,
Magnesiumsalze der Zitronensdure, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Magnesiumgluconat,
Magnesiumlactat, Magnesium-L-ascorbat.

Bei nachtlichen Wadenkrampfen « Bei erhohtem Magnesiumbedarf « Verkiirzt

die Regenerationszeit der Muskulatur




7. L-Lysin

L-Lysin ist eine essentielle Aminosdure. Sie muss also
mit der Nahrung aufgenommen werden. Sie ist am <
Aufbau von Kollagen, das fir die Elastizitat der Haut K mm
wichtig ist, beteiligt. L-Lysin-Mangel auBert sich in e B
rissigen und spréden Nageln und im Extremfall in

Haarausfall. In hoher Dosierung kann L-Lysin in der
Therapie und in der Vorbeugung von Fieberblasen

eingesetzt werden.

plus

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit verzehren.

Zutaten: L-Lysinhydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose, (Kapsel), Trennmittel: Calcium-
carbonat, L-Ascorbinsdure.

Essentielle Aminosaure fiir Kollagenaufbau und Haut - Wirksamer Begleiter

der Fieberblasentherapie « Vorbeugung gegen Fieberblasen




8. Daily Vit-Saft mit
Cistrosenextrakt =

Unser Daily Vit-Saft tragt zur Starkung eines intakten,
aber geschwachten Immunsystems bei. Gerade in

der kalten Jahreszeit oder am Beginn des Schuljah-
res ist die Versorgung mit wichtigen Vitaminen und
Spurenelementen besonders wichtig. Durch Zink und
Cistrosenextrakt wird das Immunsystem zusatzlich
gestarkt. Der Geschmack von Orange macht Daily
Vit-Saft zur idealen Nahrungserganzung fir die ganze
Familie.

Inhalt: 300ml

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 10 ml (Erwachsene) bzw. 1 x taglich 5 ml (Kinder und Jugendliche
ab 4 Jahren) mittels dem beigefiigtem Messbecher einnehmen.

Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaftkonzentrat, Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure, Maltodextrin,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol, Retinylacetat,
Pteroylglutaminsaure, Cyanocobalamin, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Phylloquinon, Kaliumjodid, D-Biotin), Mineralmischung (Maltodextrin, Zinksulfat, Mangan (Il)-Sulfat,
Chrom (lll)-Chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Beta-Carotin, Aromen, Konservierungs-
stoffe: Natriumbenzoat, Kaliumsorbat; Sduerungsmittel: Citronensaure; Verdickungsmittel: Xanthan;
Pflanzenextrakt aus Cistus incanus ssp. creticus.

Vitamine zur Imnmunstarkung « Fiir Kinder ab 4 Jahren, aber auch fiir

Erwachsene - Schmeckt fruchtig nach Orange und Zitrone




9. Omega 3 Fischol /
Omega 3 Algenol VEGAN

Omega-3-Fettsauren steigern die FlieBeigenschaf-
ten und die Stabilitat von Nervenzellmembranen.
Sie wirken entziindlichen Prozessen entgegen und j vy emoiouss =\
konnen daher zur Unterstiitzung einer Schmerzthe- neg
rapie eingesetzt werden. Durch ihre gefal3schiitzen- Fhl :
den Eigenschaften konnen Omega-3-Fettsauren zur o4 B
Unterstutzung einer Therapie mit Cholesterinsenkern
eingesetzt werden. Antirheumatika kdnnen au3erdem
durch eine Therapiebegleitung mit Omega-3-Fettsau-
ren (30-35mg EPA/DHA pro kg KG/d) nebenwirkungs-
frei unterstiitzt und bei regelmafiger Einnahme von
Omega-3-Fettsauren auch reduziert werden.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: taglich 2 Kapseln mit reichlich Flussigkeit verzehren.

Zutaten Omega 3 Fischél: Golden Omega™ Fischél-Konzentrat TG 35/25, Uberzugsmittel (Fisch-
gelatine, Glycerol, Wasser), D-a-Tocopherol.

Zutaten Omega 3 Algendl: DHA- und EPA-reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (life’s
OmegaTM60), Uberzugsmittel: Hypromellose (pflanzliche Kapselhiille), Verdickungsmittel: Silizium-
dioxid (nano).

Unterstiitzt die Vorbeugung von Arteriosklerose « Unterstiitzt die Therapie

erhohter Blutfettwerte - Guter Begleiter der Rheumatherapie




10. Curryblatt-Eisen

Eisen ist als zentraler Bestandteil des Hamoglobins fiir
die Bindung des Sauerstoffs im Blut verantwortlich.

Eine ausreichende Sauerstoffversorgung ist fiir den R e g
Zellstoffwechsel unerlasslich. Durch erhéhten Blutver-
lust etwa bei der Monatsblutung, vegetarischer oder
veganer Erndhrung kann es zu einem Eisenmangel
kommen. Es gibt aber auch einige andere Faktoren,
die die Aufnahme von Eisen erschweren. In unserem Praparat liegt
das Eisen in naturlicher Form vor und ist auf die Erganzung dieser
Mangelerscheinungen abgestimmt.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: Curryblatt-Extrakt (Murraya koenigii; 1,1% Eisen), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhtille), Hagebuttenfrucht-Extrakt (Rosa canina; 45% Vitamin C).

Deckt den erh6hten Eisenbedarf bei vegetarischer und veganer

Ernahrung - gegen Midigkeit aufgrund von festgestelltem Eisen-
mangel « Unterstiitzung bei reduzierter Eisenaufnahme




11. Probiotic

Probiotic enthalt eine Reihe von natiirlichen Darm-
bakterien. Im Zuge einer Antibiotikaeinnahme
kommt es in machen Fallen zum Verlust von natir-
licher Darmflora. Das Antibiotikum kann sozusagen
zwischen den ,guten” (also jenen, die flir eine gesun-
de Darmflora wichtig sind) und den ,bdsen” (jene,
die zu Erkrankungen flihren) Bakterien nicht unter-
scheiden und kann deshalb beide angreifen. Aber
auch bei einer Erndahrungsumstellung wie etwa auf einer Reise ist
eine angegriffene Darmflora nichts Ungewohnliches. Durch Inulin
werden die zugefiihrten Bakterien schnell aktiviert und lindern so
die Beschwerden.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit verzehren.

Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Inulin (aus der Zichorie), Dext-
rin (aus Mais), Bakterienmischung (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophilus, Lacto-
bacillus casei, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus plantarum, Lactobacil-
lus paracasei, Bifidobacterium breve, Lactobacillus salivarius).

Ergdanzung zur Antibiotikatherapie . Ideal fiir die Reise « Enthalt Inulin

und Dextrin « Keime werden dadurch schnell aktiviert




Guter und erholsamer Schlaf ist fir die physische
und psychische Gesundheit von grof3ter Bedeutung.
Sleep Well enthalt neben bewahrten pflanzlichen 1
Inhaltsstoffen den korpereigenen Stoff Melatonin. Schiaf Wohl %
Er regelt den Tag-Nacht-Rhythmus und ist daher fir
die innere ,Bereitschaft” zum Schlafen verantwortlich.
Das Praparat ist flir Personen, die eine Therapie mit
Antidepressiva machen, nicht geeignet, da es zwi-
schen dem Griffonia- Extrakt und den Antidepressiva
zu Wechselwirkungen kommen kann.

mit Melatonin

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: Magnesiumoxid, Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt (30% 5-Hydroxytryptophan
(5-HTP)), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (p_ anzliche Kapselhiille), Macawurzel-
pulver (Lepidium meyenii), Melissenblattpulver (Melissa offcinalis), Passionsblumenkrautpulver
(Passiflora incarnata), Zinkoxid, Kieselgurpulver (aus Diatomeen), Hopfenzapfenpulver (Humulus
lupulus), Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Melatonin, Pteroylmonoglutaminsaure,
Cyanocobalamin

Gut einschlafen « Gut durchschlafen « Ausgeruht in den Tag




Vitamin B1 ist das Nervenvitamin, sorgt fur Energie
in Nerven und Muskeln und steigert die Gedachtnis- &
leistung. Vitamin B2 und B3 spielen bei der Energie- g oo
gewinnung aus Fetten, Kohlenhydraten und Eiweil3en e o
eine zentrale Rolle. Vitamin B5 (Pantothensaure) und .
B7 (Biotin) sorgen flir schone Haut und Haare sowie
fur feste Nagel. Sie sind wie die meisten B-Vitamine
auch am Energiestoffwechsel beteiligt. Vitamin B6
ist am Fettstoffwechsel, aber auch an der Immunabwehr beteiligt.
Vitamin B9 (Folsaure) und Vitamin B12 sind fur das Nervensystem
unentbehrlich und sind fiir die Produktion roter Blutkérperchen, fir
Zellteilung und Wachstumsprozesse verantwortlich.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: Thiaminhydrochlorid, Calcium-D-pantothenat, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid,
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille), Riboflavin-5-phosphat,
Natrium (R-5-P), Inositolhexanicotinat, Pyridoxal-5-phosphat (P-5-P), Riboflavin, Calcium-L-methyl-
folat (5-MTHF), D-Biotin, Methylcobalamin.

Tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei « Aktivierte Folsaure verbessert

die Aufnahme von Eisen « Verringert die Nebenwirkungen einiger Arzneistoffe




14. Vitamin D3/K2

Vitamin D3 ist ,der Schlissel”, der Calcium - ebenso
wie Vitamin K — den Einbau in den Knochen ermdg-
licht. Es sorgt fiir die Calciumaufnahme aus dem
Darm. Vitamin K2 férdert die Knochenneubildung
und erhéht die Knochendichte. Daher wirkt die Kom-
bination von Vitamin K und Vitamin D als noch starke-
rer Schutzfaktor vor Osteoporose und Arteriosklerose.
Durch gezielte Unterstiitzung mit antientziindlichen
Mikronahrstoffen kann auch die Arzneimitteltherapie
von Asthma verbessert werden.

Inhalt: 300 Portionen
Verzehrempfehlung: 3 Tropfen alle 2 Tage zu einer Mahlzeit einnehmen.

Vitamin D3 9§
plus K2

Nahrungserganzungsmittel |

300P

Zutaten: Mittelkettige Triglyceride (MCT), Menachinon-7 (MK-7), Cholecalciferol, DL-alpha-

Tocopherol

Wirkung von Vitamin D wird durch Vitamin K verstarkt « Osteoporose-

vorsorge - Senkt die Nebenwirkungen einer Kortisontherapie




15. Vitamin D3 Tropfen /
Vitamin D3 forte Kapseln

Das Sonnenvitamin D ist fir den menschlichen Kérper
essenziell. In unseren Breiten kann in den Sommermo-

naten Vitamin D mithilfe der Sonne gebildet werden. -z
Von Oktober bis Marz allerdings kann auf natdrlichem .- B
Weg vom Korper nicht ausreichend Vitamin D bereit- o :

gestellt werden. Vitamin D stellt die Anreicherung des
Korpers mit Calcium fir die Knochen im notigen Mal3
sicher und schiitzt vor Infekten und Entziindungen.
Unser hauseigenes Vitamin-D3-Praparat wird beson-
ders gut aufgenommen und enthalt die empfohlene
Tagesdosis von Vitamin D3 in einer Kapsel.

TROPFEN:
Inhalt: 875 Tropfen

Verzehrempfehlung: 1 Tropfen alle 2 Tage zu einer Mahlzeit einnehmen. Jiitamin D3 24

flissig

Zutaten Vitamin D3 Tropfen: MCT-reiches Pflanzendl (Kokos), Cholecalciferol.

KAPSELN:
Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel alle 5 Tage mit reichlich Flussigkeit verzehren.

Zutaten Vitamin D3 forte Kapseln: Calciumcarbonat, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcel-
lulose (pflanzliche Kapselhille), Cholecalciferol, Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt (Piper nigrum; 95%
Piperin).

Bei erhohtem Bedarf in den Wintermonaten - Hilft beim Einbau

des Calciums in die Knochen - Osteoporosevorsorge




16. Vitamin C gepuffert

Vitamin C ist ein echtes Allround-Talent: es schiitzt
die Zellen vor Radikalen und ist an vielen biochemi-
schen Prozessen beteiligt wie etwa an der Bildung
von Botenstoffen der Nervenzellen, am Eisenstoff- VitaminC
wechsel und an der Leberentgiftung des Kérpers. e 2
Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin Cist
somit fur die Gesundheitsvorsorge und das Immun-
system von grof3er Bedeutung. Stress und bestimmte
Erkrankungen kdnnen den Vitamin-C-Bedarf erhéhen. Unser hausei-
genes Praparat enthalt Vitamin C in verschiedenen Formen und wird
schrittweise und damit optimal vom Korper verwertet.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Zutaten: Calcium-L-Ascorbat, Magnesium-L-Ascorbat, Natrium-L-Ascorbat, Uberzugsmittel: Hydro-
xypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

Schiitzt die Zellen - Ist fiir viele biochemische Prozesse im Korper

wichtig - Férdert den normalen Energiestoffwechsel




17. Zink picolinat

Zink liegt in unserem Praparat als Picolinat — als Salz
der Picolinsaure - vor. In dieser Form ist es fur den
Korper besonders gut nutzbar. Zink ist an einer Viel-
zahl von biochemischen Vorgangen beteiligt. Es
unterstutzt Enzyme - die biochemischen Werkzeuge
des Korpers — bei ihrer ,Arbeit” fir beispielsweise das
Immunsystem. Eine weitere Wirkung des Zinks ist die
Herabsetzung des oxydativen Stresses der Zellen. Es
ist auch wichtig fiir die Gesundheit von Haut, Haaren
und Nageln.

Inhalt: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit verzehren.

. PARTHOLOMAUS
® APOTHEKE

30mg

Zutaten: Hagebuttenschalenpulver (Rosae pseudofructus), Zinkbisglycinat, Uberzugsmittel: Hydro-

xypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhdlle), Zinkpicolinat.

30mg hochdosiert - Starkt das Immunsystem - Als Kur bei Zinkmangel
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BARTHOLOMAUS

Die Bartholomaus Apotheke im 17. Bezirk in Wien versteht sich als
ein Ort der Gesundheit. Der einzelne Mensch in seiner ganz persén-
lichen Lebenswelt steht bei uns im Mittelpunkt.

Unser breit gefachertes Sortiment fiir Ihr Wohlbefinden umfasst
Aromatherapie wie SchiB3ler Salze, Kosmetik flir junge bis reife Haut,
Nahrungserganzungsmittel fiir Grol3 und Klein, Arzneimittel und
noch einiges mehr.

Bartholomaus Apotheke
Elterleinplatz 12
1170 Wien

Kontaktieren Sie uns unter 01/402 24 00 oder schauen sie online bei
uns vorbei: www.bartholomaeus-apotheke.at



Arzneistoffe und
Mikronahrstoffe

Zusammenfassung
Wirkstoff Mikrondhrstoffmangel bzw. -bedarf
1. Statine Coenzym Q10 (zunéchst 2x120 mg/d, dann 1x120 mg/d)
Omega-3-Fettsauren (EPA&DHA 2000 mg/d)
2. Metformin Vitamin B12 (500-1000 pg/d)

Vitamin B6 (5-25 mg/d, p.o.)
Folsaure (0,4-1 mg/d, p.o.)
Magnesium (4-6mg pro kg KG/d)

3. Kontrazeptiva

Vitamin B6 (5-25 mg/d, p.o.)
Vitamin B12 (500-1000 pg/d)
Folséure (0,4-1 mg/d, p.o.)

Zink (10-30 mg/d, p.o.)
Magnesium (200-300 mg/d, p.o.)

4. Protonenpumpen-
hemmer

Vitamin B12 p.o. (500-1000 pg/d)

knochenwirksame Mikronahrstoffe (Calcium 600-1000 mg/d, p.o.;
Magnesium 300 mg/d, p.o.; Vitamin D 1000 pg/d, p.o.)
Eisenstatus kontrollieren

5. Corticosteroide

Calcium (600-1000 mg/d, p.o.)

Vitamin D (40-60 I.E. pro KG/d, p.o.)

Vitamin K2 und Zink

Omega-3-Fettsduren (30-45 mg EPA/DHA pro KG/d, p.o.)
Selen (100-300 pg Natriumselenit/d, p.o.)

6. SSRI

Vitamin B6 (5-25 mg/d, p.o.)

Vitamin B12 (500-1000 pg/d)

Folsdure (0,4-1 mg/d, p.o.)

Omega-3-Fettsauren (EPA&DHA 2000 mg/d, p.o.)
Vitamin D (40-60 I.E. pro kg KG/d)



Wirkstoff

Mikrondhrstoffmangel bzw. -bedarf

7. Antibiotika

Probiotika

Zink (Kinder mit 10-20 mg pro kg KG/d, Erwachsenen mit 20-50 mg

pro kg KG/d)

8. L-Thyroxin bei Auto-
immunthyreoiditis
(Hashimoto)

Selen (100-300 pg/d)
Vitamin D (1000-4000 I.E./d)
Vitamin B 12 (500-1000 ug /d, p.o.).

9. Diuretika

Magnesiumdepot (400-1200 mg/d)
Zink (10-30 mg/d, p.o.)

10. Betablocker in der
Migraneprophylaxe

Vitamin B2 (4x100 mg/d, p.o.)
Magnesium (4-6 mg MG/kg KG/d p.o.)
Coenzym Q10 (150 mg/d, p.o.)

11. NSAID als Anti-
rheumatika

Omega-3-Fettsauren (30-35 mg EPA/DHA pro kg KG/d)
Chondroitinprotektiva: Glucosaminsulfat (1500 mg/d, p.o.),
Chondroitinsulfat (800 mg/d, p.o.) und Methylsulfonylmethan
(3600 mg/d, p.o.)

12. Mikronahrstoffe bei
Asthma Bronchiale

Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA: 2000 mg/d)
Vitamin D (3000 I.E./d)

Selen (300 pg/d)

Magnesium (400-600 mg/d, p.o.)
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